E’:_i CENTRO DE
] INVESTIGACION Y ALTO

il LAMANGACLUB | RENDIMIENTO DEPORTIVO

TARIFAS

2015

PRECIOS GENERALES
BIOMECANICA

[ TEST DE FUERZA ISOCINETICO ] 65 €
[ CAPACIDAD DE SALTO ] 35€
[ POTENCIA DE DISPARO O SAQUE ] 30€
[ TEST DE AGILIDAD ] 30 €
( TEST DE VELOCIDAD Y CAPACIDAD DE ACELERACION ] 30€
[ CURVA DE POTENCIA ] 40 €
[ TEST EFICACIA DE NADO ] 30€
[ ECONOMIA DE CARRERA ] 70 €
[ ESTUDIO BIOMECANICO DE LA MARCHA ] 65 €
[ ESTUDIO BIOMECANICO DE LA MARCHA Y CARRERA ] 90 €
NUTRICION
[ ESTUDIO CINE / ANTROPOMETRICO ] 30€
ESTUDIQYASESORAMIENTO NUTRICIONALY 40 €
ERGOGENICO + DIETA
REVISION DEL ESTUDIO Y ASESORAMIENTO 35¢
NUTRICIONALY ERGOGENICO + DIETA
MEDICINA DEL DEPORTE
[ PRUEBA DE ESFUERZO CON VO2MAXY ECG ] 100 €
[ PRUEBA DE UMBRALES LACTICOS* ] 100 €

La prueba de esfuerzo se realiza en tapiz y cicloergémetro.
La prueba de umbrales lacticos se realiza en tapiz, cicloergémetro o natacion.

* con analisis de gases + 50 € **con posterior test de 30 minutos + 50 €

CARDIOLOGIA

[ EXPLORACION + ECG ] 30€

[ ESFUERZO CON MONITORIZACION ECG (SIN ANALISIS DE GASESD 80 €

Para mas informacion y reservas, por favor contacte con Centro de Investigacion y Alto Rendimiento Deportivo T: 968 17 5000 (EXt. 1360) Iamangaclub.es

Tarifas validas hasta 31 diciembre 2015
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FUTBOL FUTBOL Pack CIARD (22 jugadores) [ 2500€ |

[ EXPLORACION + ECG ] 30€ EXPLORACION +ECG
ANALISIS ANTROPOMETRICO
[ ANALISIS ANTROPOMETRICO ] 30€ TEST FUERZA ISOCINETICO
CAPACIDAD DE SALTO
[ VO2MAX EN TAPIZ ] 100 € VO2MAX EN TAPIZ
[ TEST FUERZA ISOCINETICO ] 65 €
[_capacioap o satro J150€@us  FUTBOL Pack CIARD + campo 22 jugadores) (B0
ANALISIS ANTROPOMETRI
[ TEST DE AGILIDAD (iLLiNOIS) ] 120 € (22)u0) TEST FfJ:RZA IS?)C?NETICOCO
CAPACIDAD DE SALTO
[ RSA'Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION) ] 160 € (221uG) VO2MAX EN TAPIZ
< CURVA DE POTENCIA MMII
[ CAPACIDAD DE ACELERACION (1om) ] 203 g RSA'Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION)
[ CURVA DE POTENCIA MMII / MMSS ] 40€ POTENCIA DE DISPARO
FUTBOL Pack campo (22 jugadores) [ s00€
CAPACIDAD DE SALTO
POTENCIA DE DISPARO
TEST DE AGILIDAD (iLLINOIS)
RSA'Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION)
CAPACIDAD DE ACELERACION (10Mm)
RUGBY RUGBY Pack CIARD 23 jugadores) [ 2.600¢
[ EXPLORACION + ECG j 30€ EXP‘LORACION + ECG .
ANALISIS ANTROPOMETRICO
[ ANALISIS ANTROPOMETRICO j 30€ TEST FUERZA ISOCINETICO
CAPACIDAD DE SALTO
[ VO2MAX EN TAPIZ j 100 € VO2MAX EN TAPIZ
[ TEST FUERZA ISOCINETICO j 65 €
| CAPACIDAD DE SALTO Jmo€@mma  RUGBY Pack CIARD + campo 23 jugadores) (BRI
[ TEST DE AGILIDAD (ILLINOIS) ] 120 € (231uc) EXP‘LORACIC’)N +ECG
ANALISIS ANTROPOMETRICO
[ RSA'Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION) ] 160 € (23,uq) TEST FUERZA ISOCINETICO
- CAPACIDAD DE SALTO
[ CAPACIDAD DE ACELERACION (10m) j 50 € (23Ju0) VO2MAX EN TAPIZ
CURVA DE POTENCIA MMII
[ CURVA DE POTENCIA MMII / MMSS ] 40 € RSA'Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION)
RUGBY Pack campo (23 jugadores) [ as0€

CAPACIDAD DE SALTO

.. -, L TEST DE AGILIDAD (T TEST o ILLINOIS)
Paramasinformaciényreservas, por favor contacte con Centrode Investigaciény RSA Y RCOD (REPEATED CHANGE-OF-DIRECTION)

AltoRendimientoDeportivo T:968175000 (Ext.1360) lamangaclub.es CAPACIDAD DE ACELERACION (1om)

Tarifas vélidas hasta 31 diciembre 2015




TENIS

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

VO2MAX EN TAPIZ

CAPACIDAD ANAEROBICA ESPECIFICA

o Yo Yo Yah

| N A

TEST DE AGILIDAD (DESPLAZAMIENTO LATERAL)
Y CAPACIDAD DE ACELERACION

TEST DE AGILIDAD (TEST DEL HEXAGONO)

TEST FUERZA ISOCINETICO

CAPACIDAD DE SALTO

POTENCIA DE SAQUE

CURVA DE POTENCIA MMII / MMSS

Y Y Y Y

| W N N

GOLF

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

VO2MAX EN TAPIZ

CAPACIDAD DE SALTO

VALORACION FUNCIONAL ESTATICA Y DINAMICA

( TEST FUERZA ISOCINETICO MMSS
( CURVA DE POTENCIA MMSS

DA A ) ST WA T —

30€
30€
100 €

30€

30€

30€
65€
35€
30€
40 €

30€
30€
100 €
65€
35€
40€
40€

sport & leisure

TENIS Pack CIARD
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EXPLORACION + ECG
ANALISIS ANTROPOMETRICO
TEST FUERZA ISOCINETICO
CAPACIDAD DE SALTO
VO2MAX EN TAPIZ

TENIS Pack campo

CAP. ANAEROBICA ESP

TEST DE AGILIDAD (DESPLAZAMIENTO LATERAL Y TEST HEXAGONO)

CAPACIDAD DE ACELERACION (1om)
CAPACIDAD DE SALTO
POTENCIA DE SAQUE
CURVA DE POTENCIA MMII / MMSS

GOLF Pack 1

140 €

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

VALORACION FUNCIONAL ESTATICA Y DINAMICA
TEST FUERZA ISOCINETICO MMSS

CAPACIDAD DE SALTO

—/'

Para mas informacion y reservas, por favor contacte con Centro de Investigacion y Alto Rendimiento Deportivo T: 968 17 5000 (EXt. 1360) Iamangaclub.es

Tarifas validas hasta 31 diciembre 2015



TRIATLON

[ EXPLORACION + ECG

[ ANALISIS ANTROPOMETRICO

VO2MAX EN TAPIZ
VO2MAX CICLOERGOMETRO

TEST UMBRALES LACTICOS EN TAPIZ*
TEST UMBRALES LACTICOS EN CICLOERGOMETRO*

[ TEST UMBRALES LACTICOS NADO

— e  J

[ TEST EFICACIA DE NADO

* con analisis de gases + 50 € **con posterior test de 30 minutos + 50 €

CICLISMO Y MTB

[ EXPLORACION + ECG

[ ANALISIS ANTROPOMETRICO

[ VO2MAX EN CICLOERGOMETRO

(D /A A

[ TEST UMBRALES LACTICOS EN CICLOERGOMETRO*

* con andlisis de gases + 50 € **con posterior test de 30 minutos +50 €

CARRERA 'Y TRIAL

[ EXPLORACION + ECG

[ ANALISIS ANTROPOMETRICO

[ VO2MAX EN TAPIZ

[ TEST UMBRALES LACTICOS EN TAPIZ*

(S N N N

[ ECONOMIA DE CARRERA

* con analisis de gases + 50 € **con posterior test de 30 minutos + 50 €

30€
30€

100 €

100 €

100 €
30€

30€
30€
100 €
100 €

30€
30€
100 €
100 €
70 €
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TRIATLON Pack 1 [ 180¢€ |

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

UMBRALES CON ANALISIS DE GASES EN TAPIZ o

UMBRALES CON ANALISIS DE GASES EN CICLOERGOMETRO
TEST EFICIENCIA DE NADO

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

UMBRALES CON ANALISIS DE GASES EN TAPIZ o

UMBRALES CON ANALISIS DE GASES EN CICLOERGOMETRO
TEST UMBRALES LACTICOS NADO

TRIATLON Pack 2 [ 220¢ |

CICLISMO Y MTB Pack [ 200€ |

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

TEST UMBRALES LACTICOS CON GASES EN CICLOERGOMETRO
TEST 30 MINUTOS EN CICLOERGOMETRO

CARRERA'Y TRIAL Pack

EXPLORACION + ECG

ANALISIS ANTROPOMETRICO

TEST UMBRALES LACTICOS CON GASES EN TAPIZ
ECONOMIA DE CARRERA

Para mas informacion y reservas, por favor contacte con Centro de Investigacion y Alto Rendimiento Deportivo T: 968 17 5000 (EXt. 1360) Iamangaclub.es

Tarifas validas hasta 31 diciembre 2015



